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Leefstijl ï woordslim 

1.4.1 Beter samenwerken 

 
 

Geschikt voor: 

- Onderbouw 

- Middenbouw 

- Bovenbouw 

 

 

Uitleg: 

Kinderen beschrijven hoe zij en hun groepsgenoten beter kunnen samenwerken. Ze 

schrijven hun ideeën daarover op en kunnen er eventueel daarna samen over praten. 
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Leefstijl ï woordslim 

1.4.2 Waarom delen? 

 
 

Geschikt voor: 

- Middenbouw 

 

 

Uitleg: 

De kinderen noteren 8 redenen waarom het belangrijk is om met anderen te delen. De 

redenen kunnen eventueel daarna samen besproken worden. 
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Leefstijl ï woordslim 

1.4.3 Taal & ik 

 
 

Geschikt voor: 

- Middenbouw 

- Bovenbouw 

 

 

Uitleg: 

Kinderen lezen en beantwoorden vragen of taal en zichzelf. Ze wisselen af met het lezen van 

de vragen. Degene die leest mag het eerst antwoorden. De vragen kunnen over taal gaan, 

maar uiteraard over elk willekeurig onderwerp. 

 

1. Wie is jouw beste vriend/vriendin? 

2. Hoe hebben jullie elkaar leren kennen?  

3. Als jullie het niet met elkaar eens zijn,  

hoe lossen jullie dit op? 

4. Vertel je anderen wel eens over jullie vriendschap? 

5. Hoe omschrijf jij jouw beste vriend/vriendin? 

6. Wat vindt jouw beste vriend/vriendin eigenlijk van jou? 

7. Wat betekent de vriendschap voor jou?

1. Hou je van lezen? 

2. Waarom wel of waarom niet? 

3. Vind jij jezelf iemand die goed 

kan lezen? 

4. Wat is je lievelingsboek? 

Waarom? 

5. Wat zou je willen dat je beter kon 

bij het lezen? 
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Leefstijl ï beeldslim 

2.4.1 Groepspetten 

 
 

Geschikt voor: 

- Onderbouw 

- Middenbouw 

- Bovenbouw 

 

 

Uitleg: 

Iedereen in de groep krijgt een pet (op papier). Ze schrijven hun naam op de pet en 

beslissen als groep of ze de pet allemaal hetzelfde willen of dat iedereen zelf bepaald hoe hij 

hem versiert. Nadat ze hem hebben versierd knippen ze hem uit de alle petten van de groep 

worden op een groot stuk papier geplakt. Naderhand kan besproken worden hoe ze tot een 

beslissing zijn gekomen en waarom. 
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Leefstijl ï beeldslim 

2.4.2 Zelfportret maken 

 
 

Geschikt voor: 

- Onderbouw 

- Middenbouw 

- Bovenbouw 

 

 

Uitleg: 

De kinderen maken een portret van zichzelf en laten zien hoe ze zich voelen en waar ze van 

houden. Dit kan met verschillende materialen. In de hogere klassen kunnen de kinderen 

proberen om ook karaktertrekjes naar voren te laten komen. Bij de tekening kunnen ze met 

behulp van woorden zichzelf nog meer tonen. 
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Leefstijl ï beeldslim 

2.4.3 Collage gevoelens 

 
 

Geschikt voor: 

- Middenbouw 

- Bovenbouw 

 

 

Uitleg: 

De kinderen gaan in tijdschriften opzoek naar plaatjes of teksten die ze bij verschillende 

gevoelens vinden passen. Deze kunnen ze uitknippen of uitscheuren en op een groot vel 

plakken. De hogere klassen kunnen nog naar kleurgebruik kijken. Dus geen grijze 

afbeeldingen bij vrolijke emoties. 

De collage kunnen getoond en besproken worden in bijvoorbeeld de binnen-buitenkring. 
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Leefstijl ï beeldslim 

2.4.4 Tekening bij emotie afbeelding 

 
 

Geschikt voor: 

- Onderbouw 

- Middenbouw 

 

 

Uitleg: 

De kinderen luisteren naar een verhaal waar verschillende emoties in voor komen of ze 

krijgen afbeeldingen van verschillende emoties te zien. Hierover wordt een gesprek 

aangeknoopt en naar aanleiding hiervan gaan de kinderen tekeningen maken over zichzelf 

met een dergelijke emotie. Uiteraard mogen ze hier ook woord bij gebruiken. 
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Leefstijl ï denkslim 

3.4.1 Oorzaak van ruzie 

 
 

Geschikt voor: 

- Middenbouw 

- Bovenbouw 

 

 

Uitleg: 

Er zijn meestal veel stappen die leiden tot een ruzie. De kinderen proberen de stappen te 

bedenken aan de hand van een casus of aan de hand van een eigen ruzie. Ze beginnen 

onderaan en gaan stap voor stap naar boven. 
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Leefstijl ï denkslim 

3.4.2 Opbouwen van relaties 

 
 

Geschikt voor: 

- Bovenbouw 

 

 

Uitleg: 

Kinderen werken in tweetallen samen met elkaar om van twee, op het eerste gezicht totaal 

verschillende dingen op te schrijven wat hen verbindt. Naderhand vergelijken ze hun 

antwoorden met die van twee anderen. 
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Leefstijl ï denkslim 

3.4.3 Mijn tijdslijn 

 
 

Geschikt voor: 

- Middenbouw 

- Bovenbouw 

 

 

Uitleg: 

Er wordt een persoonlijke tijdslijn gemaakt. De kinderen zetten de belangrijkste 

gebeurtenissen van hun geboorte tot nu toe in volgorde. Ze maken gebruik van woord en 

beeld.  
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Leefstijl ï denkslim 

3.4.4 Emoties bij zon of wolk 

 
 

Geschikt voor: 

- Onderbouw 

- Middenbouw 

 

 

Uitleg: 

De kinderen gaan verschillende emoties ordenen. De fijne, leuke emoties horen bij het 

zonnetje en de vervelende, onprettige emoties bij de wolk. De emoties kunnen weergegeven 

worden met plaatjes of met woorden. De opdracht kan klassikaal, in groepjes of zelfstandig. 

Eventueel kan de leerkracht er voor kiezen om ook gebruik te maken van een zon die 

gedeeltelijk verscholen is achter een wolk. Zo is er nog een tussenkeuze. 
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Leefstijl ï natuurslim 

4.4.1 Hergebruik 

 
 

Geschikt voor: 

- Middenbouw 

- Bovenbouw 

 

Uitleg: 

Het is belangrijk om goed voor de omgeving te zorgen, wat goed aansluit bij de leefstijl 

lessen. 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Naderhand kan besproken worden waarom het belangrijk is om sommige dingen her te 

gebruiken en het kan gekoppeld worden aan relaties. Als er bijvoorbeeld een keer ruzie is 

dat je er niet meteen mee stopt (weggooien) maar het ook weer goed kunt maken 

(hergebruiken).
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Leefstijl ï natuurslim 

4.4.2 Een natuurverschijnsel 

 
 

Geschikt voor: 

- Middenbouw 

- Bovenbouw 

 

 

Uitleg: 

Er wordt aan de kinderen gevraagd of ze wel eens in een aardbeving, overstroming, enorme 

hagelbui, onweersbui terecht zijn gekomen. Of dat ze wel eens een bosbrand, wervelstorm 

of andere ónatuurrampô hebben meegemaakt. De kinderen beschrijven die gebeurtenis zoals 

ze hem hebben meegemaakt. Wat zag je, wat gebeurde er, hoe voelde je je? Wat dacht je 

en wat voelde je erna?  
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Leefstijl ï natuurslim 

4.4.3 Schooltuinactiviteit 

 
 

Geschikt voor: 

- Onderbouw 

- Middenbouw 

- Bovenbouw 

 

 

Uitleg: 

In de schooltuin zijn vele verschillende mogelijkheden om met de kinderen bezig te zijn met 

natuur. Ze kunnen groeiprocessen observeren, de schooltuin verzorgen/onderhouden, 

instructie krijgen met concreet materiaal en ze kunnen zelf op onderzoek gaan. Dit kan als 

groep gezamenlijk, in kleine groepjes, tweetallen of zelfstandig. 
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Leefstijl ï muziekslim 

5.4.1 Om de beurt  

 
 

Geschikt voor: 

- Middenbouw 

- Bovenbouw 

 

 

Uitleg: 

De kinderen schrijven in hun groepje een liedje over óom de beurtô iets doen en waarom dat 

zo belangrijk is. Ze schrijven hun liedje zo dat er delen zijn die iedereen zingt en delen die 

om de beurt gezongen worden. Het liedje kan uiteraard op een bestaande melodie. De 

leerkracht kan er ook voor kiezen om de kinderen de keuze te geven tussen een liedje en 

een gedicht. 
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Leefstijl ï muziekslim 

5.4.2 Lied/versje over jezelf/gevoelens 

 
 

Geschikt voor: 

- Onderbouw 

- Middenbouw 

- Bovenbouw 

 

 

Uitleg: 

De kinderen leren een liedje of versje aan dat gaan over gevoelens en emoties. In de hogere 

klassen kunnen de kinderen ook zelf een liedje of versje hierover schrijven, of over zichzelf 

en hun eigen emoties. 

 

 

Ben jij wel eens bang, bibber-bang?  

Bang voor de slang met zijn gibber glabber vel?  

Bang voor het monster, bang voor het donker?  

Bang voor het lampebeest op het behang?  

Dan ben ik bang, bibber-bibber-bang...  

Iedereen is wel eens bie-boe-bang! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIP: http://www.kinderliedjes.overtuin.net 

If you're happy and you know it 

clap your hands   [clap, clap] 

if you're happy and you know it 

clap your hands   [clap, clap] 

if you're happy and you know it 

and you really want to show it 

if you're happy and you know it 

clap your hands   [clap, clap]  

 

 

                                    Idem met: 

                                    slap your knees 

                                    stamp your feet 

                                    shout: we are! 

                                    do all four 

http://www.kinderliedjes.overtuin.net/
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Leefstijl ï muziekslim 

5.4.3 Geluid-emotie 

 
 

Geschikt voor: 

- Onderbouw 

- Middenbouw 

 

 

Uitleg: 

Een bepaald geluid kan een bepaalde emotie opwekken, maar een geluid kan ook een 

emotie weergeven. De kinderen kunnen dus luisteren naar bepaalde muziekinstrumenten of 

liedjes en benoemen, tekenen, uitbeelden, etc. hoe ze zich erdoor gaan voelen. Daarnaast 

kunnen ze ook zelf muziek maken. Boze muziek, vrolijke muziek, verdrietige muziek, 

verliefde muziek, en noem maar op. 
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Leefstijl ï muziekslim 

5.4.4 Achtergrondmuziek 

 

 
Geschikt voor: 

- Onderbouw 

- Middenbouw 

- Bovenbouw 

 

 

Uitleg: 

Verschillende soorten muziek kunnen gebruikt worden om de kinderen tot rust te laten 

komen, om een les of een dagdeel te starten, een werkstuk te verlevendigen, een stemming 

te creëren en uiteraard om kinderen energie te geven. Het gaat dan om instrumentale 

muziek, hoeft niet per definitie klassiek te zijn maar wel zonder zang. 
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5.4.5 Teamkreet/ jel 

 
 

Geschikt voor: 

- Middenbouw 

- Bovenbouw 

 

 

Uitleg: 

Kinderen werken in kleine groepjes om een teamkreet te maken over een bepaald 

onderwerp. Eerst bedenken de kinderen woorden en zinnen die met de leerstof, emotie o.i.d. 

te maken hebben. Dan verzinnen ze een ritme, waarbij de belangrijke woorden of zinnen 

benadrukt worden. Er kunnen bewegingen worden ingezet bij teamkreet om ook de 

lichaamslimheid te stimuleren. 
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5.4.6 Canon 

 
 

Geschikt voor: 

- Middenbouw 

- Bovenbouw 

 

 

Uitleg: 

Een canon is een twee- of meerstemming zangstuk, waarbij de ene partij de andere invalt, 

hetzelfde thema zingt en steeds weer herhaalt. Het meest bekende lied om in canon te 

zingen is óVader Jacobô maar er zijn uiteraard nog vele andere liedjes om in canon te zingen. 

De kinderen ervaren zo om samen op een leuke manier een mooi lied te laten klinken en dat 

anders is dan normaal. 
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6.4.1 Evenwichtsspelletjes  

 
 

Geschikt voor: 

- Onderbouw 

- Middenbouw 

 

 

Uitleg: 

Bij evenwichtspelletjes is het toch wel handig als er iemand naast je loopt om vast te pakken 

als je dreigt om te vallen. Evenwichtspelletjes kunnen zo makkelijk en zo moeilijk gemaakt 

worden als men zelf wil. Op een lijntje, op een bank, op een omgekeerde bank, op een bal, 

etc. Met of zonder ókunstjesô. De bedoeling is dat de kinderen elkaar helpen om aan de 

overkant te komen zonder te vallen of een bepaalde tijd te balanceren. 

Kinderen kunnen ook een houding vinden die ze alleen maar met zôn twee±n kunnen doen, 

als ze het alleen deden zouden ze hun evenwicht niet kunnen bewaren. Of een houding die 

alleen met een viertal kan. 
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6.4.2 Spiegeltje, spiegeltje 

 
 

Geschikt voor: 

- Onderbouw 

- Middenbouw 

 

 

Uitleg: 

De kinderen zoeken een maatje en gaan tegenover elkaar staan. Ze doen net alsof ze voor 

de spiegel staan en dat de andere hun spiegelbeeld is. Ze maken bewegingen voor óde 

spiegelô en de andere maakt precies dezelfde beweging in spiegelbeeld. Na een poosje 

wisselen ze en is de andere het spiegelbeeld. 
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6.4.3 Mijn leven als sportman/vrouw 

 
 

Geschikt voor: 

- Middenbouw 

- Bovenbouw 

 

 

Uitleg: 

In elk van de vijf hokjes schrijven de kinderen de naam van een sport of een lichamelijke 

activiteit die ze gedaan hebben in hun leven. Ze maken een beschrijving van hun 

geschiedenis van iedere activiteit. Het is eigenlijk een soort mindmap, dus ze maken gebruik 

van woord en beeld. 
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6.4.4 Masseren 

 
 

Geschikt voor: 

- Onderbouw 

- Middenbouw 

- Bovenbouw 

 

 

Uitleg: 

Massage kan ontspannend werken maar het kan ook onderdeel uitmaken van een 

lesprogramma. Het effect van de massages bij de kinderen is groot: ze werken samen, het 

geeft ontspanning, een verhoogde concentratie, betere (lichaams)houding, positief contact 

met andere kinderen, leren voelen wat prettig is en wat niet.  

De kinderen masseren elkaar over de kleren heen. Dit kan het hoofd, de nek, de schouders 

en de rug zijn.  
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6.4.5 Douchedruppel 

 

 
Geschikt voor: 

- Onderbouw 

- Middenbouw 

 

 

Uitleg: 

Bij de douchedruppel gaan we ons wassen met maar 1 druppel water. Je hoort de druppel 

water uit de kraan vallen en hij valt op je hoofd. Dan gaan we er tijdens het eerste stukje ons 

hoofd mee wassen (hoofd ronddraaien), hierna valt de druppel op een schouder, je moet 

hem van de ene schouder op de andere laten springen (begint rustig en eindigt sneller). 

Daarna komen om de beurt de handen aan de beurt (druppel opgooien en vangen met de 

boven en onderkant van je hand), je navel en middel (ronddraaien met de heupen), billen 

(van links naar rechts laten springen), knieën (van linker knie naar rechter knie) en voeten 

(rondjes laten draaien op je voet) Tot slot moet je je nog afdrogen. Je pakt een handdoek en 

droogt je rug af, je hoofd, je benen.  

Dit alles kan op begeleidende muziek die het tempo aangeeft. Deze dans is ook goed voor 

de motoriek, de kinderen moeten hun lichaamsdelen afzonderlijk kunnen bewegen en 

bijvoorbeeld ook op 1 been kunnen staan. 
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Leefstijl ï zelfslim 

7.4.1 Waar is waarde aan hecht 

 
 

Geschikt voor: 

- Bovenbouw 

 

 

Uitleg: 

Er zijn een twintigtal eigenschappen of sociale vaardigheden. De kinderen rangschikken ze 

naar wat voor hun gevoel de meeste waarde heeft.  

1= meeste waard, 20=minste waard. 

De keuzes kunnen tijdens een kringgesprek of m.b.v. tools uitgewisseld en onderbouwd 

worden. 
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Leefstijl ï zelfslim 

7.4.2 Emoties interpreteren 

 
 

Geschikt voor: 

- Onderbouw 

 

 

Uitleg: 

De kinderen krijgen verschillende emoties te zien en benoemen welke emotie het is en waar 

ze dit aan zien. 
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Leefstijl ï zelfslim 

7.4.3 Filosoferen 

 
 

Geschikt voor: 

- Onderbouw 

- Middenbouw 

- Bovenbouw 

 

 

Uitleg: 

Filosoferen gebeurt met minstens twee personen. De een stelt vragen en de ander geeft 

antwoorden. Het kan ook met de hele klas waarbij de leerkracht vragen stelt aan de gehele 

groep, maar het mag ook afgewisseld worden. De een stelt een filosofische vraag en 

reageert met een volgende vraag op het gegeven antwoord. Net zo lang tot je niet meer 

verder kunt. Zorg ervoor dat de vragen het kind verder brengen. Het leuke aan filosoferen is 

dat er geen goed of fout antwoord is. Het gaat er om, dat het kind op zoek naar een 

antwoord, zijn gedachten zo helder mogelijk leert formuleren. Daarvoor is doorvragen nodig. 

Dat is voor de vragensteller waarschijnlijk moeilijker dan voor het kind dat de antwoorden 

geeft. Degene die de vragen stelt, moet op de onverwachte antwoorden voorbereid zijn. 

Daarvoor heb je inlevingsvermogen nodig. Het is dus belangrijk dat de leerkracht probeert 

zich in te leven in de denkwereld van het kind. 
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Leefstijl ï zelfslim 

7.4.4 Ik-collage 

 
 

Geschikt voor: 

- Onderbouw 

- Middenbouw 

- Bovenbouw 

 

 

Uitleg: 

De kinderen gaan in tijdschriften opzoek naar plaatjes of teksten die ze bij zichzelf vinden 

passen. Dit kan gaan over uiterlijk, innerlijk, hobbyôs, familie etc. Deze kunnen ze uitknippen 

of uitscheuren en op een groot vel plakken.  

De collage kunnen getoond en besproken worden in bijvoorbeeld de binnen-buitenkring. 

Door de collages met elkaar te bespreken krijgen de kinderen meer inzicht in zichzelf en in 

elkaar. 
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Leefstijl ï mensenslim 

8.4.1 Groepsregels 

 
 

Geschikt voor: 

- Onderbouw 

- Middenbouw 

- Bovenbouw 

 

 

Uitleg: 

Met elke klas worden regels bedacht die in de groep gelden. Dit kan per persoon 1 regel zijn, 

per groepje verschillende regels en daar een keuze uitmaken. Hier is de leerkracht vrij in. In 

de lagere klassen worden de regels gezamenlijk bedacht en noteert de leerkracht deze op 

stroken. De kinderen kunnen hier zelf tekeningetjes bij maken. In de andere klassen kunnen 

leerlingen zelf de regels noteren en versieren. 
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Leefstijl ï mensenslim 

8.4.2 Groepsverantwoordelijkheid 

 
 

Geschikt voor: 

- Onderbouw 

- Middenbouw 

- Bovenbouw 

 

 

Uitleg: 

De kinderen dragen samen zorg voor een goed klimaat in de klas. Dit houdt in dat ze samen 

met de leerkracht zorgen dat iedereen zich fijn voelt in de klas (niet pesten), complimentjes 

geven aan elkaar, elkaar helpen en ook bijvoorbeeld voor de plantjes zorgen. 
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Leefstijl ï mensenslim 

8.4.3 Kinderkwaliteitenspel 

 
 

Geschikt voor: 

- Onderbouw  

- Middenbouw 

- Bovenbouw 

 

 

Uitleg: 

Met behulp van de kinderkwaliteitenkaartjes kan op een leuke manier met kinderen 

gesproken worden over hun kwaliteiten. Uitgangspunt voor een gesprek is steeds het woord 

op een kaartje, waarbij concrete vragen worden gesteld voor de leerkracht.  

De kaartjes kunnen zowel op individueel niveau, in kleine groepjes of klassikaal gebruikt 

worden. 

Het inzetten van de kaartjes kan op alle mogelijke momenten en met verschillende doelen: 

- Misschien zijn er kinderen in de groep die wat extra positieve aandacht nodig 
hebben. 

- Wellicht wilt u met uw leerlingen eens in de zoveel tijd een persoonlijk 
evaluatiemoment inlassen. 

- Of u wilt de kaartjes gebruiken om de gesprekken tussen leerlingen onderling 
te stimuleren. 

- Het kan ook een middel zijn om een groepsgesprek op gang te brengen om 
op die manier de sfeer in een groep te verbeteren. 

 

      
 

 

 

 

 


