
 

 

 

Werkbladen lespakket Gezondheid bovenbouw 

“Groeien als de natuur” 

                  

 

Naam…………………………………………………. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Voorhoek 

 

Tegenhoek 



 

 

 



 

 

Woordspin: mijn zaadje dat ik graag wil laten groeien     
Op welke manier kan mijn zaadje iets betekenen voor mij, een ander, de wereld voor nu en straks? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vragen die je kunnen helpen: Wat zou je zelf met dit zaadje willen? Wat kun je ermee doen? Wat wil je ermee bereiken? 
Hoe zou je er iets mee kunnen betekenen voor een ander? Hoe zou je er iets mee kunnen bijdragen aan de wereld waarin je leeft? 
Kijk heel dichtbij, wat kan al vanaf morgen? Kijk ook in de toekomst: wat kan er over een tijdje? Wie of wat heb je daarvoor nodig? 



 

 

Mijn zaadje: 

 

Vormgever Trap: Hoe wil ik dat mijn zaadje gaat groeien? 
Wie, waar en wat heb ik daarvoor nodig? 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          



 

 

Gedragspatroongrafiek: Hoe wil ik dat mijn zaadje gaat groeien? 
Wie, waar en wat heb ik daarvoor nodig? 
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                 Begin                midden                    eind 
 

 



 

 

Lesopdrachten “groeien als de natuur” 
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Gedragspatroongrafiek: Mijn leren en plezier “Groeien als …” 
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                 Begin                           midden                    eind 
             
Maak twee lijnen in deze grafiek. Een lijn over je leren; ofwel wat heb je geleerd? Een andere lijn, in een andere kleur, over je plezier tijdens de 
lesopdrachten. Geef duidelijk aan in woord en beeld waardoor de lijn omhoog of omlaag gaat….. 

 


